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¡Idiomas!

¡Deportes!

...y mucho más¡Anímate!

¡Música!

¡Cultura!



curso 2018/19

Durante estos tres años y afrontando este último de legislatura, toca hacer balance de la evolución de nuestra Universidad Popu-
lar. Sin duda, ha sido positivo con un incremento del número de alumnos inscritos y con el aumento de actividades, configurando 
una amplia oferta dentro de nuestros recursos, que son limitados. 

Debemos afrontar grandes retos, como la inscripción on line que no funcionó correctamente el año pasado y esperamos que este 
año funcione adecuadamente. Son cambios muy necesarios y demandados, introducidos con el objetivo de facilitar este servicio 
a los pobleteños, de quienes solicitamos su colaboración, adaptación y compresión.

Pero no nos conformamos, tenemos que seguir avanzando, somos conscientes de que nuestras instalaciones tienen que mejorar-
se e incluso ampliarse, lo que precisa de un gran esfuerzo económico que poco a poco se irá acometiendo.

Como cada año, me despido dando las gracias a todas las asociaciones y empleados públicos  que se implican en darle vida a 
nuestro pueblo y, en especial, a aquellas personas más cercanas a mí que, durante estos años, me han trasladado con respeto y 
educación todas sus impresiones e ideas.

De estos años me quedo con el mayor patrimonio de Poblete, que son los niñ@s quienes, sin duda, han sido mi fuerza para poder 
afrontar los momentos más duros y por los que asumí este reto de ayudar y de mejorar nuestro pueblo, Poblete...

¡¡¡Buen año de Universidad Popular!!!

Nuria Hermosilla Archidona 
Concejala de Cultura e Infancia

REQUISITOS

PLAZO DE INSCRIPCIÓN                                                                                                                                  
• Empadronados: Desde las 9:00 h del 11 de 

septiembre al 14 de septiembre. 
• No Empadronados: Del 15 de septiembre al 

19 de septiembre.
• Las inscripciones fuera de plazo serán aten-

didas a partir del 15 de octubre y tendrán un 
incremento de 10 €.

NORMAS
LAS INSCRIPCIONES SE REALIZARÁN A TRAVÉS DE LA PÁGINA 
WEB DEL AYTO www.poblete.es
• Aquellas actividades que no figuren en la pá-

gina web se realizaran en las oficinas de la 
Universidad Popular, así como las inscripcio-
nes de aquellos interesados que tengan pro-
blemas en realizar la inscripción desde casa.

• Una vez realizada la inscripción se procederá 
al pago de la cuota correspondiente a través 
de la página web.

• La inscripción no quedará formalizada hasta 
realizado el pago. 

• La selección de los participantes será por or-
den de inscripción. 

• El desarrollo de las actividades estará sujeto 
al calendario escolar.

• Tendrán preferencia las personas empadro-
nadas. 

• La lista de admitidos se expondrá en el ta-
blón de anuncios del Ayuntamiento a partir 

del martes 25 de septiembre.
• Todas las actividades quedan sujetas a un 

mínimo y un máximo de participantes para 
iniciarlas y mantenerlas durante el tiempo 
programado, así como modificar los horarios 
ofertados, que dependerá de las necesidades 
de cada actividad. 

• Los participantes NO EMPADRONADOS debe-
rán incrementar 10 € a los importes estable-
cidos en cada actividad. 

• El último entrenamiento de cada mes, de las 
escuelas deportivas, serán jornadas de puer-
tas abiertas para los familiares.

• NO SE EFECTUARÁN DEVOLUCIONES DE MATRÍ-
CULAS. 

EQUIPACIONES DEPORTIVAS
• Las equipaciones deportivas se entregarán 

según la talla que se especifique en la solici-
tud “sin opción a cambios”. 

• La entrega de las equipaciones para las ins-
cripciones fuera de plazo quedarán sujetas a 
la disponibilidad de existencias. 

• Las escuelas deportivas de Fútbol Sala, Fútbol 
11 y Gimnasia Rítmica en categorías infantil y 
cadete tendrán un suplemento de 15 € para su-
fragar el incremento del coste de la equipación.

• Los no empadronados tendrán un suplemen-
to de 20 €, en concepto de equipación de-
portiva, que corresponde al 50% del coste de 
la equipación. (aparte del suplemento si el 
alumn@ pertenece a una escuela deportiva 
infantil o cadete).

DESCUENTOS Y FRACCIONAMIENTOS PARA 
EMPADRONADOS
• Para beneficiarse del descuento o fracciona-

miento hay que solicitarlo por escrito en la 
oficina de la Universidad Popular, antes de 
realizar la inscripción.

• Descuentos del 50% de la cuota para aque-
llas familias en las que todos sus miembros 
se encuentren en situación de desempleo y 
sin prestaciones.

• Fraccionamiento para aquellas unidades fa-
miliares cuya suma de todas las cuotas sean 
igual o superior a 120 €. 

Quedando los plazos:
1er 50% del total de la cuota del 11 al 14 de 

septiembre.
2º 50% del total de la cuota del 12 al 15 de 

noviembre.

BAJAS
Toda persona cuando desee darse de baja du-
rante el transcurso del curso, deberá hacerlo 
en las oficinas de la  Universidad Popular y no 
en la clase, antes de comenzar el cuatrimestre 
en el que desea causar baja. El no notificar la 
Baja no da lugar a la exención del pago de la 
cuota.

+INFORMACIÓN
UNIVERSIDAD POPULAR. Horario de 09:00 a 
15:00. Teléfono: 926 833 014 extensión 2
Correo electrónico up@poblete.es
Más información en www.poblete.es



Edad: Nacidos hasta 2008
Horario: 18:00 a 19:00 h 

■ PILATES
Inicio: 1 de octubre
Días: Lunes y Miércoles
Horario: De 20:00 a 21:00 h
Edad: A partir de 16 años
Lugar: Pabellón Cultural
Plazas: 2O 
Cuota: 50 €/cuatrimestre

■ AEROBIC
Inicio: 2 de octubre
Días: Martes y Jueves
Horario: De 20:00 a 21:00 h
Edad: A partir de 16 años
Lugar: Pabellón Cultural
Plazas: 25 
Cuota: 50 €/cuatrimestre

■ ZUMBA
Inicio: 2 de octubre
Días: Martes y jueves
Horario: De 19:00 a 20:00 h
Lugar: Pabellón Cultural
Edad: A partir de 13 años
Plazas: 25 
Cuota: 50 €/cuatrimestre

■ YOGA
Inicio: 2 de octubre
Días: Martes y jueves
Horario: 20:00 a 21:00 h
Lugar: Ayuntamiento antiguo
Plazas: 12
Cuota: 50 €/cuatrimestre

■ YOGA PARA NIÑOS y NIÑAS
Inicio: 6 de octubre
Día: Sábado
Horarios: 
1er turno: De 11:00 a 12:00 h 
(Nacidos de 2012 a 2015)
2º turno: de 12:00 a 13:00 h
(Nacidos de 2008 a 2011)
Lugar: Ayuntamiento antiguo
Plazas: 15
Cuota: 50 €/cuatrimestre

■ SPINNING
Inicio: 2 de octubre
Días: Martes y jueves
Horario: 
1er turno: 19:00 a 20:00 h
2º turno: 20:00 a 21:00 h
Edad: A partir de 16 años
Lugar: Pabellón Deporti-
vo-Aula de Spinning
Plazas: 10 por grupo
Cuota: 50 €/cuatrimestre

■ CARDIOBOX
Inicio: 1 de octubre
Días: Lunes y Miércoles
Horario: De 19:00 a 20:00 h
Edad: A partir de 16 años
Lugar: Pabellón Cultural
Plazas: 25
Cuota: 50 €/cuatrimestre

■ TRX
Entrenamiento en Suspensión
Inicio: 5 de octubre
Día: Viernes
Horarios: 
1er turno: De 17:00 a 17:45 h
2º turno: de 17:45 a 18:30 h
Edad: A partir de 16 años
Lugar: Ayuntamiento antiguo
Plazas: 7 por grupo 
Cuota: 35 €/cuatrimestre

■ TALLER DE BEAT BOX
Inicio: 19 octubre
Día: Viernes
Horario: 20:00 a 21:00 h
Edad: Nacidos hasta 2004
Lugar: Centro Joven del Ayto.
Plazas: 15
Cuota: Gratuito

■ TALLER DE HIPOPRESIVOS
Actividad dirigida para 
fortalecer la zona lumbar, 
abdominal y suelo pélvico
Inicio: 1 de octubre
Días: Lunes y Miércoles 
Horario: De 20:15 a 21:15 h
Edad: Adultas
Lugar: Ayuntamiento antiguo
Plazas: 15
Cuota: 20 €/bimestre

■ TENIS
Inicio: 1 y 2 de octubre
Días: 1er turno: Lunes y miér-
coles (Perfeccionamiento)
2º turno:  Martes y jueves 
(Iniciación)
Horario: De 16:00 a 17:00 h
Edad: Nacidos de 2007 a 2012
Lugar: Club de Tenis y Padel 
de Poblete
Plazas: 10 por turno
Cuota: 40 €/cuatrimestre

INSCRIPCIONES A TRAVÉS DE 
WWW.POBLETE.ES

■ PINTURA AL ÓLEO
Inicio: 5 de octubre
Día: Viernes
Horario: De 17:00 a 19:00 h
Edad: Nacidos hasta 2011
Lugar: Ayuntamiento antiguo
Plazas: 12
Cuota: 50 €/cuatrimestre

■ OFIMÁTICA BÁSICA (Word e Internet)
Inicio: 15 de octubre
Días: Lunes y miércoles
Horario: De 17:00 a 18:00 h
Edad: Nacidos hasta 2009
Lugar: Aula Infor. Biblioteca
Plazas: 12
Cuota: 15 €/bimestre 

■ TALLER DE COSTURA ARTESANAL
Inicio: 2 de octubre
Día: Martes
Horario: De 16:30 a 19:30 h
Lugar: Centro Social
Plazas: 20
Cuota: 25 €/cuatrimestre

■ TALLER DE MEMORIA
Inicio: 3 de octubre
Días: Miércoles
Horario: 16:30 a 18:30 h
Edad: A partir de 55 años
Lugar: CSP-Biblioteca
Plazas: 20
Cuota: Gratuito

■ BÚSQUEDA DE EMPLEO X INTERNET
Horario: 10:00 a 13:00 h
Duración: 1 mañana (día por 
determinar)
Lugar: Aula Infor. Biblioteca
Cuota: Gratuito

■ BAILES DE SALÓN
Inicio: 3 de octubre
Día: Miércoles
Horario: De 21:00 a 22:00 h
Edad: A partir de 16 años
Lugar: Pabellón Cultural
Plazas: 25
Cuota: 40 €/cuatrimestre

■ BALLET
Plazas: 12 por grupo
Lugar: Ayuntamiento antiguo
Cuota: 50 €/cuatrimestre

Grupo I: 
Inicio: 1 de Octubre
Días: Lunes y miércoles
Edad: Nacidos de 2008 a 2011
Horario: 16:00 a 17:00 h

Grupo II:
Inicio: 2 de Octubre
Días: Martes y jueves
Edad: Nacidos de 2012 a 2014
Horario: 16:00 a 17:00 h 

■ FLAMENCO
Plazas: 12 por grupo
Lugar: Ayuntamiento antiguo
Cuota: 50 €/cuatrimestre

Grupo I: 
Inicio: 1 de Octubre
Días: Lunes y miércoles
Edad: Nacidos de 2007 a 2011
Horario: De 17:00 a 18:00 h

Grupo II:  
Inicio: 2 de Octubre
Días: Martes y jueves
Edad: Nacidos de 2012 a 2014
Horario: De 17:00 a 18:00 h

Grupo III: 
Inicio: 1 de Octubre
Días: Lunes y miércoles
Edad: Nacidos hasta 2006
Horario: 19:00 a 20:00 h

■ SEVILLANAS
Inicio: 2 de Octubre
Días: Martes y jueves
Edad: Nacidos hasta 2005
Horario: 19:00 a 20:00 h 
Lugar: Ayuntamiento antiguo
Plazas: 20
Cuota: 50 €/cuatrimestre

■ BAILE MODERNO
Plazas: 12 por grupo
Lugar: Ayuntamiento antiguo
Cuota: 50 €/cuatrimestre

Grupo I: 
Inicio: 1 de Octubre
Días: Lunes y miércoles
Edad: Nacidos de 2009 a 2012
Horario: 18:00 a 19:00 h

Grupo II:
Inicio: 2 de Octubre
Días: Martes y jueves

Programa de Actividades
CURSO 2018/19



INSCRIPCIONES A REALIZAR EN LA 
OFICINA DE LA UP

AULA MUNICIPAL DE IDIOMAS:

■ INGLÉS
Inicio: 1 de octubre
Lugar: Ayuntamiento antiguo
Horario: Por determinar (2 
horas por grupo a la semana)
Cuota: 
22 €/mes empadronados
27 €/mes  NO empadronados

■ FRANCÉS
Inicio: 1 de octubre
Lugar: Ayuntamiento antiguo
Horarios: Por determinar (2 
horas por grupo a la semana)
Cuota: 
22  €/mes empadronados
27  €/mes NO empadronados

ESCUELA DE MÚSICA:

■ MÚSICA Y MOVIMIENTO
Inicio: 2 de octubre
Días: Martes y jueves
Horario: 16:00 a 17:00 h 
Edad: Nacidos de 2011 a 2015
Lugar: Biblioteca Antigua
Plazas: 10 por grupo
Cuota: 10 €/mes 

■ MÚSICA CLÁSICA 
 (TODO TIPO DE INSTRUMENTOS)

Inicio: 2 de octubre
Días: Martes y jueves
Horario: Por determinar
Edad: Nacidos hasta 2010
Lugar: Ayuntamiento antiguo
Cuotas:
Opción 1: 
2 horas de lenguaje musical 
+ 1 hora instrumento = 
40 €/mes 
Opción 2: 
1 hora de lenguaje musical 
+ 1 hora instrumento = 
30 €/mes 
Opción 3: 
1 hora instrumento = 
20 €/mes 

■ CORNETAS Y TAMBORES
Inicio: 3 de octubre
Día: Miércoles
Horario: 17:00 a 18:00 
Edad: Nacidos hasta 2012
Lugar: Pabellón Cultural
Cuota: Gratuito

■ TALLER DE CIRCO
Día: Viernes 9 de noviembre
Horario: De 17:00 a 18:00 h 
Edad: Nacidos de 2007 a 2010
Lugar: Pabellón Cultural
Plazas: 12
Cuota: 8 €

■ LUDOTECA
Inicio: 1 de octubre
Días: Lunes a viernes
Horario: de 16:00 a 19:00 h
Edad: 
Tendrán preferencia los naci-
dos de 2013 a 2015
Para los nacidos en 2011 y 
2012 se reservan dos plazas 
por hora y se destinarán a 
aquellas familias a efectos de 
conciliación de vida laboral y 
familiar.
Lugar: Aula Ludoteca
Plazas: 15 por hora
Cuota:
Opción 1: 15 €/mes – De 1 a 
3 días a la semana
Opción 2: 20 €/mes - 4 días 
a la semana
Opción 3: 25 €/mes - 5 días 
a la semana
Tardes sueltas: 3 € por tarde

■ EDUCACIÓN SECUNDARIA PARA 
PERSONAS ADULTAS (E.S.P.A.D.)
Inicio: 1 de Octubre
Días: Lunes y Miércoles
Horario: 1 hora para cada 
curso. Desde las 18:00 a 
22:00 h. 
Edad: Mayores de 18 años
Lugar: Centro Social 
Cuota: Actividad Gratuita

INSCRIPCIONES A TRAVÉS DE 
ESCUELAS DEPORTIVAS

LA CUOTA POR ESCUELA DEPORTIVA ES:
35 € anuales – 1er  hijo/a o escuela 
deportiva
25 € anuales - 2º hijo/a o escuela 
deportiva
15 € anuales - 3er hijo/a o escuela 
deportiva

Se ofertan 20 plazas por turno y 
especialidad

■ ESCUELA BASE DEL DEPORTE
Se inicia a los participantes en la 
práctica de deportes como balonma-
no, baloncesto, fútbol sala, bádmin-
ton y atletismo

Inicio: 1 de octubre
Días: Lunes y miércoles
Lugar: Pabellón Deportivo

Categorías:
Benjamín I:
Edad: Nacidos 2013 y 2012
Horario: De 16:00 a 17:00 h

Benjamín II:
Edad: Nacidos 2014 y 2015
Horario: De 17:00 a 18:00 h

Infantil:
Edad: Nacidos de 2007 a 2011
Horario: De 18:00 a 19:00

■ BALONMANO
Inicio: 2 de octubre
Días: Martes y Jueves
Horario: De 18:00 a 19:00 h
Edad: Nacidos de 2007 a 2013
Lugar: Pabellón Deportivo

■ GIMNASIA RÍTMICA
Inicio: 2 de octubre
Días: Martes y jueves
Plazas: 15 por grupo
Lugar: Pabellón Cultural

1er turno:
Edad: Nacidos de 2012 a 2014
Horario: 16:00 a 17:00 h 
2º turno:
Edad: Nacidos de 2008 a 2011
Horario: 17:00 a 18:00 h 
3er turno:
Edad: Nacidos hasta 2007
Horario: 18:00 a 19:00 h

■ tenis de mesa
Inicio: 5 de octubre
Días: Viernes
Horario: De 16:00 a 18:00 h
Edad: Nacidos de 2007 a 2010
Lugar: Pabellón Deportivo

■ FÚTBOL  SALA 
Inicio: 2 de octubre
Días: Martes y jueves
Lugar: Pabellón Deportivo

Grupo I:
Edad: Nacidos en 2012
Horario: De 16:00 a 17:00 h
Grupo II: 
Edad: Nacidos en 2013 y 2014
Horario: De 17:00 a 18:00 h
Grupo III:
Edad: Nacidos en 2009 a 2011
Horario: De 19:00 a 20:00 h

Grupo INFANTIL/CADETE:
Edad: Nacidos de 2003 a 2005
Horario: De 19:00 a 20:00 h
Días: Lunes y viernes

■ FÚTBOL  8
Inicio: 2 de octubre
Días: Martes y jueves 
Lugar: Campo Fútbol

Categorías y horarios:
Alevín I:
Edad: Nacidos en 2008 
Horario: De 16:00 a 17:00 h

Alevín II:
Edad: Nacidos en 2007
Horario: De 17:00 a 18:00 h

■ FÚTBOL 11 
Inicio: 2 de octubre
Días: Martes y jueves
Horario: De 18:00 a 19:00 h
Lugar: Campo de fútbol
Categoría Infantil:
Nacidos en 2005 y 2006




